
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Podujatie sa uskutoční pod záštitou  
starostu mestskej časti Bratislava - Staré Mesto 

 
 

8.30 - 9.00  Registrácia  
 

9.00 - 9.15  Otvorenie 

Lívia Matulová Osvaldová, psychologička, riaditeľka Klubu Luna Senior Friendly, o.z. 

 

9.15 - 9.40 

Ildikó Polačeková, generálna riaditeľka sekcie sociálnej a rodinnej politiky 

Mária Machajdíková, riaditeľka odboru sociálnych služieb, Ministerstvo práce, 

sociálnych vecí a rodiny SR 

„Pripravované reformy v oblasti posudkovej činnosti a sociálnych služieb v kontexte 

Plánu obnovy a odolnosti SR“ 

 

9.40 - 10.00 

Petra Füköová, riaditeľka odboru, Kancelária verejného ochrancu práv  

Ochrana práv seniorov pri výkone pôsobnosti verejného ochrancu práv“ 
 
 

 

10.00 - 10.20 
 

Jana Galatová, Silvia Slobodová, Koľko lásky o.z. 

„Starnutie zastaviť nevieme ale urobiť krajšiu Jeseň života áno“  

 

10.20 - 10.50  Coffee break - prestávka na kávu 



10.50 - 11.10 

Lenka Kalafut Lendacká, vedúca oddelenia marketingu Slovenskej Pošty 

"Slovenská pošta a potreby seniorov" 

 

11.10 - 11.30  

Blanka Schellingová, Zuzana Benciová, Arthur Hunt s.r.o. 

„Projekt 55+“ 

 

 

11.30 - 11.50 

Lucia Slobodová, SAV, LF Slovenská zdravotnícka univerzita 

„Zdravý pohyb seniora“ 

 

11.50 - 12.10   

Janette Šimková, akreditovaná koučka a supervízorka, prezidentka EMCC Czechia & 

Slovakia 

„Uvažujete o starnutí bez obáv?“ 
 

 

12.10 - 12.20  Zhrnutie a záver konferencie 
 

Miloš Nemeček,  OZ Bagar, člen výkonného výboru Európskej únie seniorov a Rady 

vlády pre práva seniorov. 

 

 

 
 
 
 
18. 10. 2024                                                                 Zichyho palác, Ventúrska 9, Bratislava    

 
 
 
 
 
 

 


